UNIDADE PRESTADORA SERVICOS - COIMBRA

Consumo
Semestral (Kg)*

Origem/ Zona
captura

PRECO/ KG

IVA

ABROTEA N2 2

251

ABROTEA POSTA - IQF

280

BACALHAU DEMOLHADO MIGAS - GADUS MORHUA

558

BACALHAU DEMOLHADO P. MEDIA - GADUS MORHUA

a)

CALAMARES - ANILHA DE POTA COM OVO

a)

CALDEIRADA (apresentar % ingredientes em peso)

a)

CARAPAU PEQUENO P/ FRITAR

a)

CARAPAU P/ GRELHAR MEDIO

120

CARAPAU PELIM

a)

CHERNE POSTA

a)

CORVINA INTEIRA S/ CABECA

a)

CORVINA POSTA - IQF

265

CHOCO LIMPO 20/40

a)

DOURADA INTEIRA 200/400

111

ESPETADA DE POTA (ldentificar composicdo)

a)

FILETE PESCADA - IQF

846.8

FILETE PESCADA PANADO

a)

LULA C4

a)

LULA LIMPA 10/20

60

LULA LIMPA U/10

a)

MARMOTA C/ RABO NA BOCA

a)

MARUCA N2 2 (1500/800)

a)

MARUCA N2 3 (2000/1500)

10

MARUCA POSTA

210.8

PARGO MULATO

a)

PEIXE ESPADA PRETO POSTA

259

PERCA INTEIRA S/ CABECA 3/7

a)

PERCA FILETE 500/1000 - IQF

524

PERCA POSTA GRELHAR

286

PESCADA 3 POSTA COZER

a)

PESCADA 3 POSTA FRITAR

a)

PESCADA LOMBINHOS S/ PELE

a)

PESCADA N2 1

a)

PESCADA N¢ 2

a)

PESCADA N2 3

1167.25

PESCADA N2 4

a)

PESCADA N2 4L

a)

PETINGA (Indicagdo calibre maximo)

a)

POLVO Ne 3 (800/1200)

a)

POLVO N2 4 (500/1000)

a)

POTA SOLTA peso unitario 90/100 gr, sem agua da vidragem

a)

RAIA S/ PELE

70

RED FISH (200/300)

a)

RED FISH (500/700)

a)

ROBALO 200/300

SALMAO INTEIRO Sem Cabega - SALMO SALAR

a)

SALMAO POSTA - SALMO SALAR

101.45

SALMAO INTEIRO Sem Cabega - KETA

a)

SALMAO POSTA - KETA

a)

SARDINHA NACIONAL

a)

SOLHA 700+

a)

SOLHA POSTA

574

TAMBORIL 1/2

a)

TAMBORIL 250/500

TENTACULOS DE POTA

221.77

RABOS TAMBORIL 500/1000

a)

TINTUREIRA POSTA

a)

FILETE DE SALMAO COM PELE - IQF

120

FILETE DE SALMAO COM PELE (PLE) - IQF

172.8

FILETE DE SALMAO SEM PELE - IQF

a)

FILETE DE SALMAO SEM PELE (PLE) - IQF

a)

FILETE DE SOLHA - I1QF

49

CAVALA MEDIA

40




UNIDADE PRESTADORA SERVICOS - FIGUEIRA DA FOZ

Consumo
Semestral (Kg)*

Origem/ Zona
captura

PRECO/ KG

IVA

ABROTEA N2 2

a)

ABROTEA POSTA - IQF

224

BACALHAU DEMOLHADO MIGAS - GADUS MORHUA

277

BACALHAU DEMOLHADO P. MEDIA - GADUS MORHUA

a)

CALAMARES - ANILHA DE POTA COM OVO

a)

CALDEIRADA (apresentar % ingredientes em peso)

30

CARAPAU PEQUENO P/ FRITAR

a)

CARAPAU P/ GRELHAR MEDIO

190

CARAPAU PELIM

70

CHERNE POSTA

a)

CORVINA INTEIRA S/ CABECA

a)

CORVINA POSTA - IQF

107

CHOCO LIMPO 20/40

a)

DOURADA INTEIRA 200/400

128

ESPETADA DE POTA (ldentificar composicdo)

a)

FILETE PESCADA - IQF

230

FILETE PESCADA PANADO

a)

LULAC4

a)

LULA LIMPA 10/20

a)

LULA LIMPA U/10

a)

MARMOTA C/ RABO NA BOCA

a)

MARUCA N2 2 (1500/800)

a)

MARUCA N2 3 (2000/1500)

a)

MARUCA POSTA

81

PARGO MULATO

a)

PEIXE ESPADA PRETO POSTA

280

PERCA INTEIRA S/ CABECA 3/7

a)

PERCA FILETE 500/1000 - IQF

150.9

PERCA POSTA GRELHAR

59

PESCADA 3 POSTA COZER

a)

PESCADA 3 POSTA FRITAR

a)

PESCADA LOMBINHOS S/ PELE

a)

PESCADA N21

a)

PESCADA N¢ 2

815.05

PESCADA N2 3

a)

PESCADA N2 4

a)

PESCADA N2 4L

a)

PETINGA (Indicagao calibre maximo)

a)

POLVO Ne 3 (800/1200)

a)

POLVO N2 4 (500/1000)

a)

POTA SOLTA peso unitario 90/100 gr, sem agua da vidragem

40

RAIA S/ PELE

100

RED FISH (200/300)

a)

RED FISH (500/700)

140

ROBALO 200/300

28

SALMAO INTEIRO Sem Cabega - SALMO SALAR

a)

SALMAO POSTA - SALMO SALAR

18

SALMAO INTEIRO Sem Cabega - KETA

a)

SALMAO POSTA - KETA

44

SARDINHA NACIONAL

a)

SOLHA 700+

a)

SOLHA POSTA

315

TAMBORIL 1/2

a)

TAMBORIL 250/500

a)

TENTACULOS DE POTA

108.2

RABOS TAMBORIL 500/1000

a)

TINTUREIRA POSTA

49

FILETE DE SALMAO COM PELE - IQF

69

FILETE DE SALMAO COM PELE (PLE) - IQF

a)

FILETE DE SALMAO SEM PELE - IQF

a)

FILETE DE SALMAO SEM PELE (PLE) - IQF

a)

FILETE DE SOLHA - I1QF

a)

CAVALA MEDIA

100




CASA DA CRIANCA JOAQUINA BARRETO ROSA - ARGANIL

Consumo
Semestral (Kg)*

Origem/ Zona
captura

PRECO/ KG

IVA

ABROTEA N2 2

ABROTEA POSTA - IQF

12

BACALHAU DEMOLHADO MIGAS - GADUS MORHUA

26

BACALHAU DEMOLHADO P. MEDIA - GADUS MORHUA

CALAMARES - ANILHA DE POTA COM OVO

CALDEIRADA (apresentar % ingredientes em peso)

CARAPAU PEQUENO P/ FRITAR

CARAPAU P/ GRELHAR MEDIO

CARAPAU PELIM

CHERNE POSTA

CORVINA INTEIRA S/ CABECA

CORVINA POSTA - IQF

12

CHOCO LIMPO 20/40

DOURADA INTEIRA 200/400

ESPETADA DE POTA (ldentificar composicdo)

FILETE PESCADA - IQF

38

FILETE PESCADA PANADO

LULAC4

LULA LIMPA 10/20

LULA LIMPA U/10

MARMOTA C/ RABO NA BOCA

MARUCA N2 2 (1500/800)

29

MARUCA N2 3 (2000/1500)

MARUCA POSTA

47

PARGO MULATO

PEIXE ESPADA PRETO POSTA

14

PERCA INTEIRA S/ CABECA 3/7

PERCA FILETE 500/1000 - IQF

PERCA POSTA GRELHAR

64

PESCADA 3 POSTA COZER

14

PESCADA 3 POSTA FRITAR

PESCADA LOMBINHOS S/ PELE

PESCADA N21

PESCADA N¢ 2

161

PESCADA N2 3

PESCADA N2 4

PESCADA N2 4L

PETINGA (Indicagao calibre maximo)

POLVO Ne 3 (800/1200)

POLVO N2 4 (500/1000)

POTA SOLTA peso unitario 90/100 gr, sem agua da vidragem

RAIA S/ PELE

RED FISH (200/300)

RED FISH (500/700)

ROBALO 200/300

SALMAO INTEIRO Sem Cabega - SALMO SALAR

SALMAO POSTA - SALMO SALAR

22

SALMAO INTEIRO Sem Cabega - KETA

SALMAO POSTA - KETA

SARDINHA NACIONAL

SOLHA 700+

SOLHA POSTA

42

TAMBORIL 1/2

TAMBORIL 250/500

TENTACULOS DE POTA

RABOS TAMBORIL 500/1000

TINTUREIRA POSTA

FILETE DE SALMAO COM PELE - IQF

FILETE DE SALMAO COM PELE (PLE) - IQF

10

FILETE DE SALMAO SEM PELE - IQF

FILETE DE SALMAO SEM PELE (PLE) - IQF

FILETE DE SOLHA - I1QF

28

CAVALA MEDIA

* As quantidades indicadas correspondem a consumos verificados num periodo de seis meses, ndo sendo

vinculativas.

a) Sem histdrico de consumo no periodo indicado

Periodicidade de entregas

Unidade Prestadora Servigcos Coimbra (Bencanta)

2 entregas semanais (22 e 42 feira)

Unidade Prestadora Servigos Figueira da Foz (Gala)

1 entrega semanal (42 feira)

Casa da Crianga Joaquina Barreto Rosa (Arganil)

1 entrega semanal (52 feira)




CONGELADOS

UNIDADE PRESTADORA SERVICOS - COIMBRA

Consumo

semestral(Kg)*

PRECO/ KG

IVA

BATATA NOISETTE

a)

BATATA PRE FRITA 300
BROCOLOS 505
CASTANHAS a)

COUVE BRUXELAS 250
COUVE FLOR 375
ERVILHA 522
ESPARGOS VERDES a)
ESPINAFRES 100
FAVAS 100
FEIJAO VERDE PLANO 325
FEIJAO VERDE REDONDO a)
GRELOS 90
MACEDONIA (identificar composi¢cdo em %) 275
MILHO DOCE 250
AMEIJOA VIETNAM 60/80 29
BARRINHAS DE PEIXE (DOURADINHOS) 140
EMPADAS DE GALINHA -UN com 50-60 gr 60
CAMARAO MOGCAMBIQUE 1SW (41/60) 22
CROQUETES CARNE 32-35 grs/ Un 400
DELICIAS MAR 54
HAMBURGER PERU - 80-100 gr/ un (ingredientes em %) 24
HAMBURGER VACA - 80-100 gr/ un (ingredientes em %) a)

MIOLO AMEIJOA - indicar calibre 6
MIOLO CAMARAO 30/50 a)

MIOLO CAMARAO 40/60 59
MIOLO MEXILHAO - indicar calibre 6
PASTEIS BACALHAU - 32-35 gr/Un 300
MARISCADA (identificar composi¢io em %) a)

RISSOIS CAMARAO - 42-45 grs/ Un a)

RISSOIS CARNE- 42-45 grs/ Un 240
RISSOIS PEIXE - 42-45 grs/ Un a)
ALHEIRA FRANGO 180/200 gr - ingredientes em % a)

MASSA FOLHADA PLACAS CONGELADA KG 20

MASSA PIZZA INDUSTRIAL CONGELADA KG

a)




CONGELADOS

UNIDADE PRESTADORA SERVICOS - FIGUEIRA DA FOZ

Consumo

semestral(Kg)*

PRECO/KG

IVA

BATATA NOISETTE

a)

BATATA PRE FRITA

80
BROCOLOS 342
CASTANHAS a)
COUVE BRUXELAS a)
COUVE FLOR 60
ERVILHA 60
ESPARGOS VERDES a)
ESPINAFRES 30
FAVAS 20
FEIJAO VERDE PLANO 230
FEIJAO VERDE REDONDO a)
GRELOS a)
MACEDONIA (identificar composicdo em %) 250
MILHO DOCE 10
AMEIJOA VIETNAM 60/80 a)
BARRINHAS DE PEIXE (DOURADINHOS) 35
EMPADAS DE GALINHA -un com 50-60 gr a)
CAMARAO MOCAMBIQUE 1SW (41/60) 4
CROQUETES CARNE 32-35 grs/ Un 200
DELICIAS MAR 16
HAMBURGER PERU - 80-100 gr/ un (ingredientes em %) 17
HAMBURGER VACA - 80-100 gr/ un (ingredientes em %) a)
MIOLO AMEIJOA - indicar calibre 11
MIOLO CAMARAO 30/50 a)
MIOLO CAMARAO 40/60 13
MIOLO MEXILHAO - indicar calibre a)
PASTEIS BACALHAU - 32-35gr/ UN 300
MARISCADA (identificar composi¢io em %) a)
RISSOIS CAMARAO - 42-45 grs/ Un 120
RISSOIS CARNE- 42-45 grs/ Un 240
RISSOIS PEIXE - 42-45 grs/ Un 120
ALHEIRA FRANGO 180-200 gr - ingredientes em % a)
MASSA FOLHADA PLACAS CONGELADA KG 8

MASSA PIZZA INDUSTRIAL CONGELADA KG

a)




CONGELADOS ser::::r::'(':g)* PRECO/KG IVA
CASA DA CRIANCA JOAQUINA BARRETO ROSA - ARGANIL
BATATA NOISETTE a)
BATATA PRE FRITA a)
BROCOLOS 20
CASTANHAS a)
COUVE BRUXELAS a)
COUVE FLOR a)
ERVILHA 20
ESPARGOS VERDES a)
ESPINAFRES 10
FAVAS a)
FEIJAO VERDE PLANO 7
FEIJAO VERDE REDONDO a)
GRELOS a)
MACEDONIA (identificar composicio em %) 22
MILHO DOCE a)
AMEIJOA VIETNAM 60/80 a)
BARRINHAS DE PEIXE (DOURADINHOS) 12
EMPADAS DE GALINHA 50-60 gr/ Un a)
CAMARAO MOCAMBIQUE 1SW (41/60) a)
CROQUETES CARNE 32/35 grs (Un) a)
DELICIAS MAR a)
HAMBURGER PERU - 80-100 gr/ un (ingredientes em %) a)
HAMBURGER VACA - 80-100 gr/ un (ingredientes em %) a)
MIOLO AMEIJOA - indicar calibre a)
MIOLO CAMARAO 30/50 a)
MIOLO CAMARAO 40/60 a)
MIOLO MEXILHAO - indicar calibre a)
PASTEIS BACALHAU 32-35 GR/ UN 150
MARISCADA (identificar composicdo em %) a)
RISSOIS CAMARAO - 42-45 grs/ Un 2)
RISSOIS CARNE- 42-45 grs/Un 120
RISSOIS PEIXE - 42-45 grs/ Un a)
ALHEIRA FRANGO 180/200 gr - ingredientes em % a)
MASSA FOLHADA PLACAS CONGELADA KG a)
MASSA PIZZA INDUSTRIAL CONGELADA KG a)

* As quantidades indicadas correspondem a consumos verificados num periodo semestral, ndo sendo vinculativas

a) Sem histérico de consumo no periodo indicado

Periodicidade de entregas

2 entregas/ semana (22 e 42

UPC - Unidade Prestadora Servicos Coimbra (Bencanta) feira)

Unidade Prestadora Servicos Figueira da Foz (Gala) 1 entrega/ semana (42 feira)

Casa da Crianga Joaquina Barreto Rosa (Arganil) 1 entrega/ semana (52 feira)




