Saude Mental
na pessoa idosa

Centro de Formagao Bissaya Barreto

A NOSSA
MISSAO
E A SUA
FORMAGCAO

Centro de Formagao Bissaya Barreto
Campus do Conhecimento e da Cidadania
Quinta dos Platanos, Bencanta

3046-901 Coimbra

Informagdes:

T: 239 800 490
Telm: 962050390

E: formacao@fbb.pt
@: www.cfbb.pt

f in

CENTRO DE
FORMAGAO
BISSAYA
BARBETO:. =

DGepy

ENTIDALDE
FORRADCIRES

ERTIFICADA



Destinatarios
Colaboradores das instituicdes de saude e apoio
social.

Objetivo Geral
|dentificar as questées relacionadas com a saude
mental em geral e com a saude mental da pessoa
idosa em particular; Enunciar as nocées de psico-
patologia da pessoa idosa.

Objetivos Especificos
Identificar as principais alteracdes psicoldgicas
durante o envelhecimento; Diferenciar as princi-
pais psicopatologias no idoso.

ENQUADRAMENTO

Datas e Horarios
21 horas

Inscricoes
Ficha de Inscricao preenchida
Copia do Cartao de Cidadao
Comprovativo do pagamento por transferéncia
bancaria.

Presencialmente ou por e-mail para
formacao@fbb.pt

A inscricdo so é validada apés confirmacao do

pagamento. Em caso de desisténcia até 5 dias

antes do funcionamento do curso, qualquer va-

lor pago néo sera devolvido. O inicio do curso

podera sofrer alteracdes, estando sujeito a n°
minimo de participantes.

IBAN PT50 0035 0740 00012747130 71
Caixa Geral de Depositos

Formador
Nelson Rodrigues
Enfermeiro no Hospital Sobral Cid - CHUC, com
mais de 20 anos de experiéncia profissional e
formativa com pessoas com doenca mental.

Competéncias a Adquirir
No final desta formac&o os participantes
devem saber |dentificar as questdes rela-
cionadas com a salde mental da pessoa
idosa.

Modalidade de Formacao
Formacao continua, presencial.

Metodologias Utilizadas
Método expositivo e ativo, com recurso a
computador, video projetor e materiais de
suporte. Método demonstrativo/simulacéo,
COm recurso a casos praticos.

Tipo de Avaliacao
Avaliagao tedrico-pratica dos conhecimentos.

Recursos materiais e pedagégicos
Recursos Materiais: Projetor de Video; Por-
tatil. Recursos Bibliogréficos e Outros: Ma-

nual do Curso de Formacao.

Espaco e seus requisitos
Sala de Formacao com dimensbdes adequa-
das ao numero de formandos.

CONDICOES & FORMACAO

Conteudos Programaticos
.Envelhecimento — dimensao social, psicolégica
e biologica;
.Envelhecimento como processo de mudanca;
Aspetos clinicos e sociais da doenga no idoso;
.Fundamentos de saude mental: definicdo, mitos, com-
portamentos, fatores de risco, estratégias de cooping;
Alteragbes psicolégicas durante o envelhecimento;
.Principais psicopatologias: delirio, doen¢a de alzhei-
mer, depressao e ansiedade.

PLANO CURRICULAR



