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OBJETIVOS 
Identificar as técnicas de pressoterapia, bem como as indicações e efeitos adversos da sua 
utilização.  
 
A QUEM SE DIRIGE 
Profissionais de Termas, SPAs e Clínicas. Outro público com interesse na matéria. 
 
PROGRAMA 

 Pressoterapia - Tipos de aplicação  
 Técnicas de aplicação  
 Indicações e contra indicações 

 
FORMADOR/A 
A anunciar. 
 
A MAIS-VALIA DESTA FORMAÇÃO 
 
Reforce as suas competências enquanto profissional de SPAs, Termas e Clínicas, obtendo 
conhecimentos e prática de pressoterapia, melhorando a oferta a clientes e contribuindo 
para a sua saúde e bem-estar. 
 

25 HORAS 
Preço:  

A anunciar 
 

Próximas Datas  
A anunciar 

Horário(s) 
A anunciar 

Local: Bencanta - Coimbra 

 
 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
 

Centro de Formação Bissaya Barreto 
Campus do Conhecimento e da Cidadania 
Bencanta – Coimbra 
 
Tel.: 239 800 490 
E-mail: formacao@fbb.pt 
 
 

www.cfbb.pt 


