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Primeiros Socorros — Nog¢oes base

OBJETIVOS
Adquirir conhecimentos basicos em Primeiros Socorros que permitam atuar em situacSes de

emergéncia
A QUEM SE DIRIGE
Publico em geral

PROGRAMA
1. Sistema Integrado de Emergéncia Médica e principais procedimentos

2. Primeiros socorros em ocorréncias diversas (asfixia, hemorragia, queimaduras, desmaio,
febre, hipotermia, convulsdo, etc)

3. Algoritmo de Suporte Basico de Vida

4. Préatica /simulacdo — Treino em manequim

5. Cuidados especificos de forma a minimizar os danos, em contexto de trauma

FORMADOR/A
Enfe. Paulo Nobre

A MAIS-VALIA DESTA FORMACAO
Os participantes deverdo ser capazes de atuar em situagBes de trauma/acidente, prestando os

primeiros socorros/cuidados basicos tendo em conta os procedimentos adequados e conhecendo os
limites da sua atuacao.

8 HORAS

(Precos, datas e

INFORMAGOES E INSCRICOES
Centro de Formacao Bissaya Barreto

Campus do Conhecimento e da Cidadania horarios a anunciar)
Bencanta — Coimbra

Tel.: 239 800 400 Local: Bencanta -
E-mail: formacao@fbb.pt Coimbra

www.cfbb.pt
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