
 
 

Ficha de Curso V.2019 

Curso 
Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho

 
 

OBJETIVOS 
▪  Conhecer definições associadas à segurança, higiene e saúde no trabalho 

▪ Compreender riscos profissionais e medidas de prevenção, proteção e tipos de atuação no âmbito 

SHST 

▪ Compreender as principais doenças profissionais do setor de atividade 

▪ Compreender princípios básicos de ergonomia e aplicar medidas destinadas a prevenir lesões 

músculo-esqueléticas 

A QUEM SE DIRIGE 
 Empregadores e trabalhadores das empresas 

 

PROGRAMA 
1. Definições associadas à segurança, higiene e saúde no trabalho 

2. Riscos profissionais 

3. Medidas de prevenção, proteção e tipos de atuação no âmbito do SHST 

4. Principais doenças profissionais 

5. Ergonomia 

FORMADOR/A 
Enfª. Gabriela Lopes 
 
A MAIS-VALIA DESTA FORMAÇÃO 
Compreender, aplicar e prevenir no dia-a-dia, medidas no âmbito da Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho, no âmbito do setor de atividade de cada participante. 

Cumprir os pressupostos legais nesta matéria 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
Centro de Formação Bissaya Barreto 
Campus do Conhecimento e da Cidadania 
Bencanta – Coimbra 
Tel.: 239 800 400 
E-mail: formacao@fbb.pt 

www.cfbb.pt 

25 HORAS 
(Preços, datas e 

horários a anunciar) 
 

Local: Bencanta - 
Coimbra 


