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Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho

OBJETIVOS
= Conhecer defini¢Ges associadas a seguranca, higiene e saide no trabalho

= Compreender riscos profissionais e medidas de prevencao, protecdo e tipos de atuacdo no ambito
SHST

= Compreender as principais doencas profissionais do setor de atividade

= Compreender principios basicos de ergonomia e aplicar medidas destinadas a prevenir lesGes
musculo-esqueléticas

A QUEM SE DIRIGE
Empregadores e trabalhadores das empresas

PROGRAMA
1. Defini¢Ges associadas a seguranca, higiene e saude no trabalho

2. Riscos profissionais
3. Medidas de prevencao, protecao e tipos de atuagdao no ambito do SHST
4. Principais doencas profissionais
5. Ergonomia
FORMADOR/A

Enf2. Gabriela Lopes

A MAIS-VALIA DESTA FORMACAO
Compreender, aplicar e prevenir no dia-a-dia, medidas no ambito da Seguranga, Higiene e Salde no

Trabalho, no ambito do setor de atividade de cada participante.
Cumprir os pressupostos legais nesta matéria

25 HORAS

(Precos, datas e

INFORMAGOES E INSCRICOES
Centro de Formagdo Bissaya Barreto - )
Campus do Conhecimento e da Cidadania horarios a anunciar)
Bencanta — Coimbra
Tel.: 239 800 400 Local: Bencanta -
E-mail: formacao@fbb.pt Coimbra

www.cfbb.pt
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