
 
 

Ficha de Curso V.2019 

Curso 
Auto Liderança e Liderança para o Sucesso 

 
 

OBJETIVOS 
▪ Conhecer os diferentes tipos de personalidade 

▪ Compreender os processos de auto liderança 

▪ Conhecer modelos de liderança e escolher o mais adequado 

▪ Comunicar no trabalho 

▪ Conhecer a equipa e orientar os seus elementos 

 
A QUEM SE DIRIGE 
Todos os profissionais interessados em desenvolver competências de gestão e de liderança 

 

PROGRAMA 
1. O eneagrama como modelo de identificação de personalidades 

2. A auto liderança como base para liderar outros 

3. Modelos de liderança 

4. Comunicar com persuasão 

5. A inteligência emocional 

6. A importância do conflito na evolução da equipa 

7. Como orientar as suas pessoas 

8. Durante a sessão são realizadas dinâmicas relacionadas com os temas 

FORMADOR/A 
Dr. Pedro Paiva 
 
A MAIS-VALIA DESTA FORMAÇÃO 
No final desta formação os/as participantes devem: 
 

▪ Ter conhecimento dos diferentes tipos de personalidade 

▪ Ser capaz de compreender os processos de auto liderança 

▪ Ter conhecimento dos modelos de liderança e escolher o mais adequado 

▪ Saber comunicar no trabalho 

▪ Ter conhecimento sobre a equipa e orientar os seus elementos 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
Centro de Formação Bissaya Barreto 
Campus do Conhecimento e da Cidadania 
Bencanta – Coimbra 
Tel.: 239 800 400 
E-mail: formacao@fbb.pt 

www.cfbb.pt 

7 HORAS 
(Preços, datas e 

horários a anunciar) 
 

Local: Bencanta - 
Coimbra 


