
 
 

Ficha de Curso V.2019 

Curso 
Amas – Construir práticas educativas 0-3

 
 

OBJETIVOS 
▪ Aprofundar o conhecimento e compreensão da importância do desenvolvimento na primeira 

infância 

▪ Adquirir conhecimento sobre quatro dimensões do desenvolvimento na primeira infância 

▪ Identificar alguns desafios de cuidados infantis e aprender a superá-los 

▪ Aumentar a sua confiança e sentimento de competência na sua prática, investindo na sua própria 

educação e desenvolvimento profissional 

 
A QUEM SE DIRIGE 
Amas e outros cuidadores de crianças pequenas (ajudantes de ação educativa) 

 

PROGRAMA 
1. Cuidados de saúde e bem-estar 

2. Desenvolvimento infantil e aprendizagem 

3. Educação de infância 

4. Envolvimento das famílias e comunidade 

FORMADOR/A 
Dra. Diana Pinto e Dra. Sofia Santos 
 
A MAIS-VALIA DESTA FORMAÇÃO 
No final desta formação os/as participantes devem: 
▪ Ter aprofundado o conhecimento e compreensão da importância do desenvolvimento na primeira 

infância 

▪ Ter adquirido conhecimento sobre quatro dimensões do desenvolvimento na primeira infância 

▪ Ser capaz de identificar alguns dos desafios de cuidados infantis e aprender a superá-los 

▪ Ter aumentado a sua confiança e sentimento de competência na sua prática, investindo na sua 

própria educação e desenvolvimento profissional 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
Centro de Formação Bissaya Barreto 
Campus do Conhecimento e da Cidadania 
Bencanta – Coimbra 
Tel.: 239 800 400 
E-mail: formacao@fbb.pt 

www.cfbb.pt 

25 HORAS 
(Preços, datas e 

horários a anunciar) 
 

Local: Bencanta - 
Coimbra 


