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4.2.4 Matriz curricular semanal do Curso de Técnico de Termalismo 

   Curso  
2025/2028 

1º ANO 

 Curso 
2024/2027 

2º ANO 

 Curso 
2023/2026 

3º ANO 

MCB TOTAL 
de Horas  

dos Cursos 
CBB 

Componentes do Currículo        

Componentes de Formação | Disciplinas        
        

Sociocultural        

Português 5  5  5 320  
Total (horas) 100  100  120  320 

Inglês 3  3  3 220  
Total (horas) 73  73  74  220 

Área de Integração 3  3  3 220  
Total (horas) 73  74  73  220 

TIC 1  1  2 100  
Total (horas) 25  25  50  100 

Educação Física 2  2  2 140  
Total (horas) 47  47  46  140 

Cidadania e Desenvolvimento 1  1  1 80  
Total (horas) 27  27  26  80 

Científica        

Matemática 3  3  3 

500 

 
Total (horas) 75  75  67 200 

Física e Química 4  3  3  
Total (horas) 80  64  56 200 

Biologia 2  1  2  
Total (horas) 38  24  38  100 

        

Tecnológica (UFCD)        

UFCD 375 
 

375 
 

350 1000 a 
1300 

 

Total (horas) 375  375  350  1100 
          

Formação em Contexto de Trabalho 200 
 

200 
 

200 600 a 
840 

 

Total (horas) 200  200  200  600 
        

 Total (MCB)       3100 a 
3400 

 Total (CBB) 1105  1075  1100  3280 

 

 


