
Matriz curricular semanal do 3º ciclo do Ensino Básico 

 

   7º ANO MCB 8º 
ANO 

MCB 9º 
ANO 

MCB TOTAL 
CICLO 

Componentes do Currículo        

Áreas Disciplinares | Disciplinas        
        

Línguas e Ciências Sociais        

Português 5 200 5 200 5 200 600 
Total (minutos) 225  225  225  675 

Línguas Estrangeiras        

Inglês 3 
250 

3 
250 

3 
250 750 

Espanhol 3 3 3 
Total (minutos) 270  270  270  810 

Ciências Sociais e Humanas        

História 2 
275 

2 
225 

2 
225 725 Geografia 3 2 2 

Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1 
Total (minutos) 270  225  225  720 

          

Matemática 4 200 5 200 5 200 600 
Total (minutos) 180  225  225  630 

Ciências Físico-Naturais        

Ciências Naturais 3 
250 

3 
300 

3 
300 850 

Físico-Química 3 3 3 
Total (minutos) 270  270  270  810 

          

Educação Artística e Tecnológica        

Educação Visual 2 
175 

2 
175 

2 
175 525 Educação Tecnológica 1 1 1 

TIC 1 1 1 
Total (minutos) 180  180  180  540 

          

Educação Física 3 150 3 150 3 150 450 
Total (minutos) 135  135  135  405 

        

 Total (MCB)  1500  1500  1500 4500 
 Total (CBB) 1530  1530  1530  4590 

 

Ofertas Educativas do Colégio    

Apoio ao Estudo 2 
 

2 
 

1 
  Apoio ao Estudo / DT 1 1 1 

Orientação Vocacional   1 
Total (minutos) 135  135  135   

 

 


