
Matriz curricular semanal do 2º ciclo do Ensino Básico 

 

   5º  ANO MCB1 6º ANO MCB TOTAL 
CICLO 

Componentes do Currículo      

Áreas Disciplinares | Disciplinas      
      

Línguas e Ciências Sociais      

Português 5 

525 

5 

525 1050 
Inglês 3 3 
História e Geografia de Portugal 3 3 
Cidadania e Desenvolvimento 1 1 

Total (minutos) 540  540   
        

Matemática e Ciências      

Matemática 5 
350 

5 
350 700 

Ciências Naturais 3 3 
Total (minutos) 540  540   

        

Educação Artística e Tecnológica      

Educação Visual 2 

325 

2 

325 650 
Educação Tecnológica 2 2 
Educação Musical 2 2 
TIC 1 1 

Total (minutos) 315  315   
        

Educação Física 3 150 3 150 300 

Total (minutos) 135  135   
 

 

     

 Total (MCB)  1350  1350 2700 
 Total (CBB) 1350  1350  2700 

 

 

Oferta Complementar      

RESCUR 1  1   
 

Apoio ao Estudo 4 100 4 100 200 
Total (minutos) 180  180  360 

 

Complemento à Educação Artística      

EAP – Plano Nacional de Cinema 1 100 1 100 200 
Total (minutos) 45  45  90 

 

Oferta Educativa do Colégio      
Espanhol 1  1   

Total (minutos) 45  45  90 

 

 
1 MCB – Matriz Curricular Base  


