
Matriz curricular semanal do 1º ciclo do Ensino Básico 

 

 

   1º ano 2º ano MCB 3º ano 4º ano MCB 
Componentes do Currículo       
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7 7 7 7 7 7 
Matemática 7 7 7 7 7 7 
Estudo do Meio 4 4 3 4 4 3 
       

Artes Visuais 1 1 

5 

1 1 

5 

Expressão 
Dramática/Teatro 

2 2 2 2 

Música 1 1 1 1 
Dança 1 1   
Educação Física 1 1 2 2 
       

Apoio ao Estudo 2 2 
3 

1 1 
1 

Oferta Complementar 2 2 1 1 
Inglês    3 3 2 
         

 Total (horas) 24h30 24h30 25h 25h15 25h15 25h 

 
Atividades de Enriquecimento 

Curricular 
      

         

Educação para a Cidadania 1 1 

5 

1 1 

5 

RESCUR 1 1   
Língua Gestual Portuguesa 1 1   
Estudo Acompanhado 1 1 2 2 
Espaço Aprendizagem em Projeto 1 1 1 1 
Hora do Conto 1    
Educação Literária  1 1 1 
Clube 1 1 1 1 
         

 Total (horas) 5h30 5h30 5h 4h45 4h45 5h 

 

 


