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W
// APRESENTACAO E PROPOSTA DE PARCERIA ”
E COM AGRADO QUE ENVIAMOS UMA PROPOSTA DE PARCERIA COM A ASSOCIAGAD DE PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCACAD DO COLEGIO BISSAYA BARRETO (APEE).

0 PHIVE HEALTH & FITNESS CENTERS FEZ NO MES DE MARGO, |7 ANOS DE EXISTENCIA, PRESTANDO SEMPRE UM
SERVICO DE EXCELENCIA, PROFISSIONALISMO E ACOMPANHAMENTO, TENDO COMO PRINCIPAL PRIORIDADE 0
BEM-ESTAR DOS SEUS CLIENTES. O PHIVE DISPGE DE DOIS ESPAGOS EM COIMBRA - PHIVE LAGRIMAS HEALTH CLUB
E PHIVE CELAS FITNESS CLUB E UM ESPACO EM LEIRIA - PHIVE LEIRIA HEALTH CLUB.

APOSTANDO NUMA IMAGEM MODERNA, NUMA EQUIPA JOVEM E EM EQUIPAMENTO DE GRANDE QUALIDADE,

NO PHIVE E POSSIVEL ENCONTRAR UMA GRANDE VARIEDADE DE AULAS DE GRUPO ADAPTADAS A QUALQUER
NECESSIDADE E OBJETIVO, ASSIM COMO, ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO - PHIVE COACH. ESTE SERVICO
ESTA DIRECIONADO PARA QUALQUER FAIXA ETARIA E PREPARADO PARA DIFERENTES TIPOS DE PUBLICO. ALEM DE
TRABALHAR ESSENCIALMENTE NA AREA DA SAUDE E DO BEM-ESTAR, O PHIVE DISPONIBILIZA SERVIGOS COMO:
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL, CONSULTA DE EXERCICIO E SAUDE, FISIOTERAPIA/FISIATRIA, HIDROTERAPIA,
PILATES MAQUINAS .

DESTACAMOS, COM MUITO ORGULHO, AS CONQUISTAS DE VARIOS PREMIOS SALIENTANDO-SE 0S ATRIBUIDOS

AD NOSSO SITE: COMMUNICATORS GOLD AWARD OF EXCELLENCE (2016); AWWWARDS SITE OF THE DAY (2016);
PREMIOS DESIGN MEIOS&AMP; PUBLICIDADE (2012) E 0S ATRIBUIDOS AOS NOSSOS CLUBES - PREMIO

5 ESTRELAS, PELO SEGUNDO ANO CONSECUTIVO.

// PHIVE LAGRIMAS HEALTH CLUB

SITUADO NA QUINTA DAS LAGRIMAS, ZONA NOBRE E CALMA DA CIDADE DE COIMBRA. OFERECE UM ESPAGO
PREMIUM COM SERVICOS DE SPA COM PISCINA COBERTA, SAUNA, BANHO TURCO E JACUZZI.

// PHIVE CELAS FITNESS CLUB

ESTA LOCALIZADO NA ZONA PRIVILEGIADA DE CELAS E OFERECE ESPACOS INTEGRADOS NA ARQUITETURA
DO CLUBE, CARACTERIZADOS PELA SUA AMPLITUDE, CONFORTO E TECNOLOGIA AVANCADA.

{/ PHIVE LEIRIA FITNESS CLUB

0 PHIVE LEIRIA ENCONTRA-SE SITUADO NA NOVA LEIRIA, ZONA NOBRE E CALMA DA CIDADE. DESTACANDO-SE

PELA SUA AMPLITUDE E PELA QUALIDADE DOS SEUS EQUIPAMENTOS, INCLUI VARIOS SERVIGOS, COMO PISCINA
COBERTA, SERVICO DE SAUNA, BANHO TURCO E JACUZZI, ESTUDIOS DE AULAS DE GRUPO, ESPACO

DE MUSCULAGAO E CARDIO, ENTRE OUTROS.
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// PROTOCOLO DE COLABORACAO E PARCERIA - APEE

ENTRE A SOCIEDADE COMERCIAL POR Q ULSO, LDA", COM O NIPC 507 046 064, COM SEDE NA URBANIZAGAD QUINTA
DAS LAGRIMAS, LOTE i2, 3040-387 COIMBRA, FREGUESIA DE SANTA CLARA E CASTELO VIEGAS, CONCELHO DE
COIMBRA, MATRICULADA NA COMPETENTE CONSERVATGRIA DO REGISTO COMERGIAL SOB 0 N° 10 192, DORAVANTE
DESIGNADA POR PHIVE HEALTH & FITNESS CENTERS, REPRESENTADA POR RUTE GOIS, NA QUALIDADE DE SGCI0-GE-
RENTE, COM PODERES PARA 0 ATO E A ASSOCIAGAD DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO DO COLEGIO BISSAYA
BARRETO (APEE), COM O NIF 509 962 645, COM SEDE EM BENCANTA, UNIAO DE FREGUESIAS DE S. MARTINHO DO
BISPO E RIBEIRA DE FRADES, 3046-901 COIMBRA, NESTE ATO REPRESENTADA POR DR. BRUND NUNES, COM
PODERES PARA 0 ATO, DORAVANTE DESIGNADO DE PARCEIRO, ESTABELECE-SE O PRESENTE PROTOCOLO QUE SE
REGERA PELAS SEGUINTES CLAUSULAS:

12 CLAUSULA - CONDIGOES DE PARCERIA

TODOS 0S MEMBROS E FAMILIARES DIRETOS DO PARCEIRO, TERAO OFERTA DE 7 DIAS DE ACESSO AOS CLUBES PHIVE
INTEIRAMENTE GRATIS, OFERTA DE 2 SESSOES DE COACH 30 MINUTOS (COM UM PERSONAL TRAINER), E AINDA,
PODERAO USUFRUIR DE CONDICOES PREFERENCIAIS AO ADERIR A UM DOS CLUBES PHIVE, EM RELAGAQ A TABELA
DE PRECOS EM VIGOR PARA 0 PUBLICO EM GERAL:

WELLNESS PACK

> ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

CONSULTA DE NUTRIGAOQ E UM PLANO ALIMENTAR QUE TE AJUDARA A ATINGIR 0S TEUS OBJECTIVOS MAIS
RAPIDAMENTE.

> 3D BODY SCANNER

PESAGEM COM DIAGNOSTICO CORPORAL, MEDIGAO DE PERIMETROS E UMA AVALIACAO POSTURAL DETALHADA,
GERANDO UM MODELO 3D DO TEU CORPO.

> CONSULTA DE EXERCICI0 E SAUDE
CONSULTA DE EXERCICIO E SAUDE ADAPTADA AO TEU NiVEL FiSICO E OBJECTIVOS.

> SESSAQ PHIVE COACH

SESSAQ DE COACH DE 30 MINUTOS, ACOMPANHADA POR UM PROFISSIONAL ESPECIALIZADO NO TEU OBJETIVO.
> ORIENTAGAO INICIAL

ACOMPANHAMENTO INICIAL PERSONALIZADO, PARA QUE A TUA ADAPTAGAO SEJA SEGURA E EFICAZ.

> CONSULTA FISIOTERAPIA

ANALISE POSTURAL COM 0 OBJECTIVO DE CORRIGIR OU PREVENIR PROBLEMAS E/OU DESVIOS POSTURAIS.

> PHIVE APP

APLICAGAO QUE PERMITE ACEDER AO CLUBE, VERIFICAR PLANOS DE TREINO, RESERVAR AULAS DE GRUPO,
MARCAR CONSULTAS E MUITO MAIS.

PVP PHIVE - 120€
PVP PARCEIRO - 35€
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ADESAQ AO CLUBE
NA ADESAO A UM DOS CLUBES PHIVE DE 5 0U MAIS MEMBROS/FAMILIARES DIRETOS, TODOS PODERAD USUFRUIR
DE CONDIGOES PREFERENCIAIS, EM RELAGAD A TABELA DE PREGOS EM VIGOR PARA O PUBLICO EM GERAL:

> ACESSO TOTAL
> SEM LIMITACAQ DE HORARIO

PVP PHIVE LAGRIMAS - 15,90€/SEMANA
PVP PHIVE CELAS - 15,90€/SEMANA
PVP PHIVE LEIRIA - 15,90€/SEMANA

PVP PARCEIRO - 10,90€/SEMANA

AS CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAQ AQ PHIVE DEPENDEM DA APRESENTACAO DE UM DOCUMENTO COMPROVATIVO
DE MEMBRO/FAMILIAR DIRETO DO PARCEIRO, DE UMA FIDELIZACAO DE 52 SEMANAS E DO PAGAMENTO DO SEGURO
ANUAL, I15€/PESSOA.

NO ATO DA INSCRICAD. 0 PARCEIRO NAO ESTA OBRIGADO A QUALQUER COMPARTICIPAGAD FINANCEIRA NA ADESAD
DOS SEUS MEMBROS AO PHIVE HEALTH & FITNESS CENTERS, SENDO ESTA DA EXCLUSIVA RESPONSAEILIDADE DOS
MESMOS.

ACOES CORPORATE

0 PARCEIRD PODERA USUFRUIR DA OFERTA DE DUAS AGOES CORPORATE SEMESTRAIS:
> GINASTICA LABORAL;

> AULA DE YOGA OU PILATES;

> RASTREIO NUTRICIONAL;

> PESAGEM COM 3D SCALE;

> TEAM BUILDING/ANIVERSARID EMPRESA.

0 PHIVE HEALTH & FITNESS CENTERS ESTA DISPONIVEL PARA PARTICIPAR EM EVENTOS, ATIVIDADES, RASTREIOS
OU OUTROS PROGRAMAS ATRAVES DE DIFERENTES TIPOS DE SERVIGO, DESDE QUE AGENDADO PREVIAMENTE.

AVENCA MENSAL

0 PARCEIRO PODERA USUFRUIR DE CONDIGOES PREFERENCIAIS NA AQUISICAO DE UM PACK DE ADESAO DE UM
GRUPO DE MEMBROS (AVENCA MENSAL):

10 COLABORADORES - 457,8€

20 COLABORADORES - 915,60€

AS CONDICOES ESPECIAIS DA AVENCA MENSAL DO PACK, DEPENDEM DA APRESENTAGAO DE UM DOCUMENTO
COMPROVATIVO DE CADA MEMBRO/FAMILIAR DIRETO DO PARCEIRO E DO PAGAMENTO DO SEGURO ANUAL, I5€/PES-
SOA.

0 PARCEIRO PODERA A QUALQUER MOMENTO ALTERAR 0S MEMBROS VINCULADOS A ESTE PACK SEM

ENCARGOS ADICIONAIS.
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22 CLAUSULA - CLUBES PHIVE

PHIVE LAGRIMAS HEALTH CLUB

> 1400 M2

> ESTUDIO |

> ESTUDIO 2

> SALA MUSCULAGAD

> SALA CARDIO

> ZONA TREINO FUNCIONAL

> ZONA TREINO OUTDOOR

> PISCINA COBERTA AQUECIDA
> SAUNA | BANHO TURCO | JACUZZI
> PHIVE CLINIC

> ESCOLA DE NATACAD KIDS

PHIVE CELAS FITNESS CLUB

> 2500 M2
> 3 PISOS

> ESTUDIO POWER

> ESTUDIO MOVES

> ESTUDIO FLOW

> ESTUDIO RIDE

> ESTUDIO PILATES MAQUINAS
> ZONA MUSCULAGAD

> ZONA CARDIO

> ZONA TREINO OUTDOOR
> PHIVE CLINIC

PHIVE LEIRIA HEALTH CLUB

> 2600 M2

> ESTUDIO POWER

> ESTUDIO MOVES

> ESTUDIO FLOW

> ESTUDIO RIDE

> ESTUDIO SENSES

> ESTUDIO PILATES

> ZONA MUSCULAGAD E CARDIO

> PISCINA COBERTA AQUECIDA

> SAUNA | BANHO TURCO | JACUZZI
> PHIVE CLINIC

> ESCOLA DE NATAGAD & GROW UP
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32 CLAUSULA - SERVICOS PHIVE

ESTARAO AO DISPOR DOS MEMBROS/FAMILIARES DIRETOS DO PARCEIRO, UM CONJUNTO DE SERVICOS ADICIO-
NAIS:

> CONSULTAS DE EXERCICIO E SAUDE

> ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

> SESSOES FISIOTERAPIA/FISIATRIA

> SESSOES HIDROTERAPIA

> SESSOES DE PILATES MAQUINAS

> SESSOES PHIVE COACH

> ESTACIONAMENTO PRIVADO

> SERVICO DE TOALHAS - BANHO E TREIND
> ALUGUER DE CACIFOS

> PROGRAMAS ESPECIAIS

42 CLAUSULA - DIVULGACAO PROTOCOLO

0 PARCEIRO DIVULGARA A CELEBRACAO DO PRESENTE PROTOCOLO AOS SEUS MEMBROS ATRAVES DOS MEIOS
PROPRIOS E ADMISSIVEIS.

0 PARCEIRO COMPROMETE-SE A LEVAR A CABO DIVULGAGOES ANUAIS DO PHIVE HEALTH & FITNESS CENTERS A0S
SEUS MEMBROS E FAMILIARES DIRETOS ATRAVES DOS SEUS MEIOS DE COMUNICAGAQ INTERNA E ENTREGA DE
FLYER (PRODUZIDO PELD PHIVE ) A SER ENTREGUE NAS VOSSAS INSTALAGOES.

0 NAO CUMPRIMENTO DESTA CLAUSULA POSSIBILITA A DENUNCIA IMEDIATA DO PROTOCOLO.

52 CLAUSULA - MODIFICACOES PROTOCOLO

0S CASOS OMISSOS, BEM COMO AS EVENTUAIS REVISOES OU MODIFICAGOES AO PRESENTE PROTOCOLO, SERAD
RESOLVIDOS POR ACORDO ENTRE 0S OUTORGANTES MEDIANTE ADITAMENTO AD PRESENTE PROTOCOLO.

62 CLAUSULA - DURAGAO PROTOCOLO

0 PRESENTE PROTOCOLO, PRODUZ EFEITOS A PARTIR DA DATA DA SUA CELEBRAGAO E TEM A DURACAD DE UM ANO,
SENDO AUTOMATICAMENTE RENOVAVEL POR IGUAIS PERIODOS DE TEMPO, PODENDO APGS O SEU INICIO SER
DENUNCIADO POR QUALQUER DAS PARTES, COM AVISO PREVIO DE 60 DIAS SOBRE A DATA DO SEU TERMO E/OU AS
SUAS PRORROGAGOES, E SEM PREJUIZO DAS ACGOES QUE SE ENCONTREM EM CURSO AD ABRIGO DO PROTOCOLO.
PONTUALMENTE, PODERAO SER AGENDADES OUTRAS AGOES QUE NAO ESTEJAM REFERIDAS NESTE PROTOCOLO E
QUE SEJAM DO INTERESSE DE AMBAS AS PARTES, PODENDO ESTAS INICIATIVAS SEREM PROPOSTAS PELO PARCEIRD
0U PELD PHIVE.
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