
Interrupção letiva | setembro de 2023 
             Colégio Bissaya Barreto 

  

Informações:  
- As atividades estão sujeitas a alterações sem aviso prévio.  
- Os alunos devem trazer diariamente o seu estojo com material escolar (lápis de carvão, afia, borracha, lápis e canetas de cor, lápis de cera, marcadores, aguarelas, tesoura, cola e pincel).  
- Nos dias de Praia no CBB, os alunos devem trazer fato de banho/calção, chinelos, toalha, protetor solar, chapéu e jogos de praia. 
- Nos dias Sobre Rodas, os alunos devem trazer bicicleta, patins, trotinete ou hoverboard, com respetivas proteções). 

 

 
 

 

1 de setembro de 2023 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 

9:30 - 10:45 
Caminhada 

[Conhecer espaços do 
Colégio] 

Hora do Conto 
[Ludoteca] 

Ciência Viva 
[Laboratório] 

Brincadeiras livres 
[Floresta] 

Ciência Viva 
[Laboratório] 

10h45 – 11h15 Intervalo 

11:15 - 12:15 
Hora do Conto 

[Ludoteca] 
Caminhada 

Brincadeiras livres 
[Floresta] 

Ciência Viva 
[Laboratório] 

Caminhada Mindfulness 

 Almoço 

14:15 - 15:15 
Ciência Viva 
[Laboratório] 

Brincadeiras livres 
[Floresta] 

Artes 
[Desenhos com aguarelas] 

Hora do Conto 
[Ludoteca] 

Desporto 
[Jogos no pavilhão] 

15h15 – 15h30 Lanche 

15:30 - 16:30 
Brincadeiras livres 

[Floresta] 
Ciência Viva 
[Laboratório] 

Hora do Conto 
[Ludoteca] 

Caminhada 
Mindfulness 

Floresta 

 Intervalo 
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4 de setembro de 2023 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 

9:30 - 10:45 
Música 

[Vamos dançar] 
Artes 

[Construção de móbiles] 
Sobre Rodas* 

Artes 
[Origamis] 

Atividade desportiva 
[demonstração de 

modalidade] 

10h45 – 11h15 Intervalo 

11:15 - 12:15 Praia no CBB Praia no CBB 
Atividade desportiva 

[demonstração de modalidade] 
Passeio pela floresta 

 Almoço 

14:15 - 15:15 
Atividade desportiva 

[demonstração de modalidade] 
Jogo dramático 

[Mímica] 
Cinema no CBB 

[Auditório] 
Cinema no CBB 

[Auditório] 

15h15 – 15h30 Lanche 

15:30 - 16:30 
Jogos matemáticos 

[Hypatiamat] 
Passeio pela floresta Sobre Rodas* 

Cinema no CBB 
[Auditório] 

Cinema no CBB 
[Auditório] 

 Intervalo 
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5 de setembro de 2023 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 

9:30 - 10:45 

Atividade desportiva 
[demonstração de 

modalidade] 

Jogos matemáticos 
[Hypatiamat] Jogos Tradicionais Sobre Rodas* Passeio na floresta 

10h45 – 11h15 Intervalo 

11:15 - 12:15 Passeio na floresta 
Leitura autónoma 
[Traz o teu livro]] 

Atividade desportiva 
[demonstração de modalidade] 

Artes 
[Origamis] 

 Almoço 

14:15 - 15:15 
Cinema no CBB 

[Auditório] 
Música 

[Vamos dançar] 
Artes 

[Construção de móbiles] 
Jogo dramático 

[Mímica] 

Atividade desportiva 
[demonstração de 

modalidade] 

15h15 – 15h30 Lanche 

15:30 - 16:30 
Ciência Viva 
[Laboratório] 

Atividade desportiva 
[demonstração de 

modalidade] 
Passeio pela floresta Sobre Rodas* Caminhada 

 Intervalo 



Interrupção letiva | setembro de 2023 
             Colégio Bissaya Barreto 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

6 de setembro de 2023 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 

9:30 - 10:45 
Desporto 

[Jogos no Pavilhão] 
Ciência Viva 
[Laboratório] 

Jogos matemáticos 
[Hypatiamat] 

Jogos Tradicionais Sobre Rodas* 

10h45 – 11h15 Intervalo 

11:15 - 12:15 Caminhada Passeio pela floresta 
Desporto 

[Torneio do Mata] 
Artes 

[Construção de móbiles] 
Leitura autónoma 
[Traz o teu livro] 

 Almoço 

14:15 - 15:15 
Música 

[Vamos dançar] 
Cinema no CBB 

[Auditório] 
Música 

[Vamos dançar] 
Leitura autónoma 
[Traz o teu livro] 

Jogo dramático 
[Mímica] 

15h15 – 15h30 Lanche 

15:30 - 16:30 
Artes 

[Origamis] 
Desporto 

[Badminton] 
Artes 

[Roofing paper] 
Passeio pela floresta Sobre Rodas* 

 Intervalo 
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7 de setembro de 2023 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 

9:30 - 10:45 Sobre Rodas* 
Artes 

[Origamis] 
Desporto 

[Badminton] 
Artes 

[Roofing paper] 
Jogos Tradicionais 

10h45 – 11h15 Intervalo 

11:15 - 12:15 
Leitura autónoma 
[Traz o teu livro] 

Desporto 
[Jogos no Pavilhão] 

Ciência Viva 
[Laboratório] 

Música 
[Vamos dançar] 

Artes 
[Construção de móbiles] 

 Almoço 

14:15 - 15:15 
Jogo dramático 

[Mímica] 
Cinema no CBB 

[Auditório] 
Cinema no CBB 

[Auditório] 
Desporto 

[Ginástica] 
Jogos de Tabuleiro 

[Traz o teu jogo] 

15h15 – 15h30 Lanche 

15:30 - 16:30 Sobre Rodas* Caminhada Passeio pela floresta 
Jogos matemáticos 

[Hypatiamat] 
Passeio pela floresta 

 Intervalo 
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8 de setembro de 2023 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 

9:30 - 10:45 

Passeio pela floresta 
[Recolha de elementos 

da Natureza] 
Sobre Rodas* 

Artes 
[Origamis] 

Desporto 
[Badminton] 

Desporto 
[Ginástica] 

10h45 – 11h15 Intervalo 

11:15 - 12:15 Praia no CBB* 
Leitura autónoma 
[Traz o teu livro] 

Jogos no Pavilhão Passeio pela floresta Dinâmica de grupo 

 Almoço 

14:15 - 15:15 

Artes 
[Construção de 

móbiles] 

Jogo dramático 
[Mímica] 

Cinema no CBB 
[Auditório] 

Ciência Viva 
[Laboratório] 

Música 
[As nossas favoritas] 

15h15 – 15h30 Lanche 

15:30 - 16:30 Jogos Tradicionais Sobre Rodas* Caminhada 
Jogos 

[Ganha num minuto] 
Jogos matemáticos 

 Intervalo 
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11 de setembro de 2023 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 

9:30 - 10:45 
Hora do conto 

[Ludoteca] 
Sessão de Mindfulness 

 
Desporto 

[Jogos no Pavilhão] 
Jogos 

[Ganha num minuto] 
Artes 

[Desenhos 3D] 

10h45 – 11h15 Intervalo 

11:15 - 12:15 
Jogo dramático 
[Dramatizações] 

Jogo 
[Apanha as tampinhas] 

Praia no CBB* Praia no CBB* 
Jogos 

[Matraquilhos | Ping Pong] 

 Almoço 

14:15 - 15:15 
Brincadeiras na 

floresta 
Culinária 

Leituras na floresta 
[Traz o teu livro] 

Artes  
[Mandalas] 

Desporto 
[Tag Rugby] 

15h15 – 15h30 Lanche 

15:30 - 16:30 
Jogos de tabuleiro 
[Traz o teu jogo] 

Artes 
[Desenhar com giz] 

Artes 

[Constrói o teu Miró] 
Flip 

“Vira a garrafa” 
Caminhada 

 Intervalo 
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12 de setembro de 2023 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 

9:30 - 10:45 Caminhada 
Hora do conto 

[Ludoteca] 
Leituras na floresta 

[Traz o teu livro] 
Desporto 

[Jogos no Pavilhão] 
Desporto 

[Mini-sprinter] 

10h45 – 11h15 Intervalo 

11:15 - 12:15 
Desporto 

[Basquetebol] 
Artes 

[Desenhos com aguarelas] 
Jogo 

[Apanha as tampinhas] 

Sessão de Mindfulness 
 

Land Art 
Passeio na floresta 

 Almoço 

14:15 - 15:15 
Artes 

[Desenhos 3D] 
Brincadeiras na floresta Culinária 

Jogos de tabuleiro 
[Traz o teu jogo] 

Artes  
[Mandalas] 

15h15 – 15h30 Lanche 

15:30 - 16:30 

Jogos 
[Matraquilhos e Ping 

Pong] 

Jogo dramático 
[Dramatizações] 

Artes 
[Desenhar com giz] 

Artes 

[Constrói o teu Miró] 
Jogos 

[Ganha num minuto] 

 Intervalo 
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13 de setembro de 2023 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 

9:30 - 10:45 
Desporto 

[Mini-sprinter] 
Artes 

[Desenhos 3D] 
Hora do conto 

[Ludoteca] 
Leituras na floresta 

[Traz o teu livro] 
Desporto 

[Jogos no Pavilhão] 

10h45 – 11h15 Intervalo 

11:15 - 12:15 Ciência Divertida 
Jogos 

[Matraquilhos e Ping Pong] 
Artes 

[Desenhos com aguarelas] 
Jogo 

[Apanha as tampinhas] 

Sessão de Mindfulness 
 

Land Art 

 Almoço 

14:15 - 15:15 
Artes  

[Mandalas] 
Desporto 

[Basquetebol] 
Brincadeiras na floresta Culinária 

Jogos de tabuleiro 
[Traz o teu jogo] 

15h15 – 15h30 Lanche 

15:30 - 16:30 
Jogo 

[Ganha num minuto] 
Caminhada 

Jogo dramático 
[Dramatizações] 

Artes 
[Desenhar com giz] 

Artes 

[Constrói o teu Miró] 

 Intervalo 
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14 de setembro de 2023 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 

9:30 - 10:45 
Desporto 

[Jogos no Pavilhão] 
Desporto 

[Mini-sprinter] 
Artes  

[Desenhos 3D] 
Hora do conto 

[Ludoteca] 
Leituras na floresta 

[Traz o teu livro] 

10h45 – 11h15 Intervalo 

11:15 - 12:15 

Mindfulness 
 

Land Art 
Ciência Divertida 

Jogos 
[Matraquilhos e Ping Pong] 

Artes 
[Desenhos com 

aguarelas] 

Jogo 
[Apanha as tampinhas] 

 Almoço 

14:15 - 15:15 
Jogos de tabuleiro 
[Traz o teu jogo] 

Artes  
[Mandalas] 

Desporto 
[Basquetebol] 

Brincadeiras na floresta Culinária 

15h15 – 15h30 Lanche 

15:30 - 16:30 
Artes 

[Constrói o teu Miró] 
Jogo 

[Ganha num minuto] 
Caminhada 

Jogo dramático 
[Dramatizações] 

Artes 
[Desenhar com giz] 

 Intervalo 


