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Dat a:  

Matilde Cabral 

 1º, 2º e 3º ciclos no Colégio Bissaya Barreto 

 Ensino Secundário no Curso Científico-humanístico 

de Ciências e Tecnologias, na Escola Secundária Quinta 

das Flores 

 Frequenta o 4º ano de Dietética e Nutrição, na 

Escola Superior Tecnologia da Saúde de Coimbra 

 

Martim Correia 

 1º, 2º e 3º ciclos no Colégio Bissaya Barreto 

 Ensino Secundário no Curso Científico-humanístico 

de Ciências e Tecnologias, na Escola Secundária Avelar 

Brotero 

 Frequenta o 1º ano de Medicina, na Faculdade de 

Medicina, da Universidade de Coimbra 

Pedro Retroz 

 1º ciclo no Externato Menino Jesus 

 2º e 3º ciclos no Colégio Bissaya Barreto 

 Ensino Secundário no Curso Científico-humanístico 

de Ciências e Tecnologias, no Colégio Rainha Santa Isabel 

 Frequenta o 4º ano de Medicina, na Faculdade 

Medicina, da Universidade de Coimbra 

 

Sofia Oliveira 

 1º, 2º e 3º ciclos no Colégio Bissaya Barreto 

 Ensino Secundário no Curso Científico-humanístico 

de Línguas e Humanidades, na Escola Secundária Infanta 

D. Maria 

 1º ano de Psicologia, na Universidade de Évora 

 Frequenta o 4º ano de Psicologia, na Faculdade de 

Psicologia e Ciências da Educação, da U. Coimbra 



 

II Sessão de Orientação Vocacional e Profissional 
 

Caminhos… Percursos e escolhas 

 

ORADORES 

Ana Filipa Baptista 

 1º, 2º e 3º ciclos no Colégio Bissaya Barreto 

 Ensino Secundário no Curso Científico-humanístico de 

Ciências e Tecnologias, na Escola Secundária Quinta das Flores 

 Frequenta o 2º ano de Relações Internacionais, na 

Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra 

 

Francisco Barreto 

 1º, 2º e 3º ciclos no Colégio Bissaya Barreto 

 Ensino Secundário no Curso Científico-humanístico de 

Ciências e Tecnologias, na Escola Secundária Quinta das Flores 

 Frequenta o 3º ano de Engenharia Eletrotécnica e de 

Computadores, na Faculdade de Ciências e Tecnologia, da 

Universidade de Coimbra 

 

Guilherme Cabaço 

 1º, 2º e 3º ciclos no Colégio Bissaya Barreto 

 Ensino Secundário no Curso Científico-humanístico de 

Ciências e Tecnologias, na Escola Secundária Infanta D. Maria 

 Frequenta o 2º ano de Engenharia Eletrotécnica e de 

Computadores, na Faculdade de Ciências e Tecnologia, da 

Universidade de Coimbra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inês Silva 

 1º, 2º e 3º ciclos Colégio Bissaya Barreto 

 Ensino Secundário no Curso Científico-humanístico de 

Línguas e Humanidades, na Escola Secundária Infanta D. Maria 

 Licenciatura em Comunicação e Design Multimédia, pela Escola 

Superior de Educação de Coimbra 

 Inscrita no Mestrado em Design e Publicidade, no IADE 

 

Margarida Domingues 

 1º, 2º e 3º ciclos Colégio Bissaya Barreto 

 Ensino Secundário no Curso Científico-humanístico de 

Ciências Socioeconómicas, na Escola Secundária Infanta D. Maria 

 Frequenta o 2º ano do Curso Superior de Economia, na 

Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra 

 

Margarida Ferreira 

 1º, 2º e 3º ciclos Colégio Bissaya Barreto 

 Frequenta o 11º ano do Curso Científico-humanístico de 

Ciências e Tecnologias, na Escola Secundária José Falcão 

 

Maria Helena Estrela 

 1º, 2º e 3º ciclos Colégio Bissaya Barreto 

 Ensino Secundário no Curso Científico-humanístico de  

Ciências Socioeconómicas, na Escola Secundária Infanta D. Maria 

 Frequenta o 2º ano de Relações Internacionais, na 

Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra 

 

 

 

O mundo que nos abriga e onde crescemos enquanto 

indivíduos, confronta-nos, diariamente, com a necessidade de 

criar e/ou reinventar novos “Caminhos…”. Quando se existe, 

sente-se, reflete-se e opta-se.  

Cada ação que um indivíduo inicia pressupõe decisões e 

escolhas, cada opção é um caminho traçado que culminará 

no percurso de vida de cada individuo.  

Na definição de “caminhos…” está implícita a individualidade 

de cada um, nomeadamente as escolhas e opções, os valores 

e as aptidões pessoais que, de forma harmoniosa e 

articulada, se reajustam ao contexto e às necessidades do 

mesmo, numa perspetiva dinâmica de permanente 

autoconstrução. “Caminhos…” traçamos todos nós sempre 

que nos envolvemos em qualquer projeto/percurso.  

“Caminhos…”, equacionamos e, consequentemente, 

reinventamos sempre que nos pareça necessário.  

“Caminhos…” representam percursos de vida.  

“Caminhos…”, lembro-me de imediato de um muito especial. 

Inicialmente passou por uma decisão académica,  a 

Psicologia e culminou numa definição profissional, “SPO”. 


