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Sumdrio

Este documento pretende atualizar o Plano de Contingéncia adotado em 9 de margo de
2020, introduzindo as alteragdes constantes dos seguintes documentos: Orienta¢des
para organizacdo do ano letivo 2020/2021 da (DGEstE); Orientagbes conjuntas da
DGESstE, da DGE e da DGS; Resolugdo do Conselho de Ministros N2 53-D/2020, de 20 de
julho de 2020, o Decreto Lei N2 39-A/2020 de 16 de julho e o Referencial para Escolas —
Controlo da Transmissao de Covid-19 em Contexto Escolar da DGS e SNS.
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Introdugao

Atendendo a emergéncia de satide publica de dmbito internacional declarada pela Organiza¢gdo Mundial
de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificagdo do virus como uma pandemia, no dia
11 de margo de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de margo, aprovou um
conjunto de medidas excecionais e temporarias relativas 3 situagdo epidemioldgica da doenca COVID-
19, entre as quais a suspensdo das atividades letivas, ndo letivas e formativas de todos os
estabelecimentos educativos e escolares. Ultrapassado aquilo que se supde ter sido a primeira vaga de
contagios e de modo a prevenir e minimizar os efeitos de novas vagas, o Governo emitiu vérias
recomendagdes que apoiam o funcionamento das escolas.

Chama-se a atencdo para o facto de algumas regras introduzidas no Plano de Contingéncia suspenderem
temporariamente algumas regras do Regulamento Interno.

As orientagdes constantes deste plano ndo dispensam a consulta das normas mais especificas emitidas
pela DGS e pela DGEStE.

>
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1. A Doeng¢a COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e febre (temperatura > 38.02C)

e tosse

e falta de ar (dificuldade respiratéria)

e dorde garganta

e cansago, dor de cabe¢a ou muscular

e diarreia ou desconforto gastrointestinal

e auséncia dos sentidos do gosto e do olfato...

Nota: A pessoa infetada pode ndo apresentar sintomas (assintomatica).
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao proximas.

e Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposicdo a um numero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Por isso, sdo tomadas medidas adicionais para assegurar a
minimizagao da transmissdo da doenca nestes contextos.

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo as
dltimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Satide. Como medida de precaug3o, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima exposicdo a caso
confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea

e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
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2. Como reduzir o risco de transmissdao do SARS-COV-2

As estratégias recomendadas de autocuidados, protecdo pessoal e familiar a seguir sdo as seguintes:

2.1. Regras de etiqueta respiratoria
As medidas de etiqueta respiratdria a adotar constantemente incluem:

o Evitar tossir ou espirrar para as maos;

¢ Tossir ou espirrar para o brago ou manga com cotovelo fletido ou cobrir com um lengo de
papel descartavel;

e Usar lengos de papel descartdveis para assoar, depositar de imediato no contentor de
residuos e lavar as maos;

e Se usar as maos inadvertidamente para cobrir a boca ou o nariz, lava-las ou desinfeta-las de
imediato;

o Se houver necessidade de remover secre¢des existentes na boca, deve ser utilizado um lengo
descartavel, diretamente da boca para o lengo, e colocar imediatamente no lixo apds ser
usado.

2.2. Lavagem correta das maos

As mdos devem ser lavadas frequentemente com agua e sabao, ou na sua falta com élcool gel, ou dlcool,
em especial nas seguintes circunstancias:

e Antes de entrar e antes de sair do Colégio;

e Depois de espirrar, tossir ou assoar-se;

o Depois de utilizar as instalagGes sanitarias;

e Depois de contactar com urina, fezes, sangue, vomito ou com objetos potencialmente
contaminados;

e Antes e apds consumir refeices;

e Antes e apds preparar, manipular ou servir alimentos;

e Depois de retirar as luvas;

e Sempre que as maos parecerem sujas ou contaminadas.

As instrugdes para a higiene das maos estdo afixadas e acessiveis aos profissionais e alunos em todos os
espagos comuns, sanitarios e refeitério. Quando nao for possivel lavar as maos, em alternativa, pode
ser usada uma solucao de base alcodlica. 3

(/
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Deve ser evitado tocar com as maos na cara (olhos, nariz ou boca) especialmente se estas estiverem
sujas ou possivelmente contaminadas. As maos devem ser [avadas antes de tocar nestas areas.

2.3. Distanciamento entre pessoas

O distanciamento fisico dos adultos deve ser implementado mesmo dentro das instala¢des,
especialmente para todas as pessoas com problemas respiratdrios.

Deve ser evitada a concentrag¢do de pessoas em espagos ndo arejados. O ar das salas deve ser renovado
frequentemente. De preferéncia as janelas devem estar sempre abertas. Os alunos serdo distribuidos,
0 mais possivel, pelos espagos existentes. As mesas e cadeiras estdo distribuidas uniformemente no
espaco de modo a possibilitar o méximo de distanciamento fisico possivel em todas as circunstancias
(refeigdes de alunos e colaboradores, atividades de sala, entre outros).

Sempre que possivel, devem ser evitados contactos desnecessarios com pessoas que estejam doentes,
especificamente com sintomatologia respiratdria. As pessoas (adultos e criancas) devem abster-se de
cumprimentar outras pessoas com apertos de mdo, beijos, abragos ou qualquer contacto direto e de
proximidade desnecessdrio, como encostar o cotovelo.

2.4. Utilizagdo de equipamentos de protecdo individual

Médscaras, viseiras, luvas ou outros devem ser utilizados em todas as situagdes sociais e de acordo com
as orientagdes da DGS.

2.5. Automonitorizagdo de sintomas

Os colaboradores e alunos, pais e outros visitantes que apresentem sintomas sugestivos de infecdo
respiratéria devem abster-se de se deslocar ao Colégio, seguir as instrucdes médicas e manter-se em
recolhimento até que os sintomas cedam completamente.

2.6. Medidas de higiene e controlo ambiental

As medidas de higiene e controlo ambiental a adotar constantemente incluem:

e limpeza das superficies:
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e Limpar frequentemente as superficies varias vezes ao dia, com um produto de limpeza
desinfetante, particularmente as superficies mais utilizadas, como mesas, telefones,
campainhas, interruptores, puxadores das portas, lavatérios e doseadores de sab&do ou
dispensadores de papel, entre outras;

¢ Limpeza dos equipamentos reutilizaveis, como teclados e ratos e outro material didatico
que deverdo ser desinfetados diariamente e nalguns casos entre utiliza¢Bes.

Recomenda-se que:

e Os colaboradores e alunos troquem de roupa diariamente procedendo a sua lavagem
adequada (no minimo a 602);

e Oscolaboradores e os alunos devem desinfetar o calgado a entrada, no tabuleiro disponivel.

e Louga utilizada pelos alunos e colaboradores é lavada na maquina de lavar com o
detergente adequado.

3. Procedimentos preventivos e medidas de protecdo didria especificas

3.1 Alunos

Para além das medidas de protecdo gerais, todos os alunos a partir do 2.2 CEB, independentemente da
idade, devem usar mdscara durante a sua permanéncia no Colégio e fazer-se acompanhar de um kit de
protecdo individual (lengos de papel e frasco miniatura de alcool gel para uso individual).

Antes de iniciar as atividades em sala todos os alunos (e professores) devem higienizar as m3os.
No final das atividades do periodo da manh3, cada aluno deve higienizar a sua érea de trabalho.

Todos os objetos pessoais e os materiais necessdrios para as atividades letivas devem ser levados e
trazidos de casa diariamente.

Nao sdo autorizados brinquedos ou outros objetos ndo necessarios trazidos de casa, com excecdo do
material de trabalho individual necessario. Os alunos ndo devem partilhar quaisquer objetos ou
materiais.

Os alunos que se fagam acompanhar de teleméveis ou outros dispositivos eletronicos tém de os manter
desligados e arrumados dentro das mochilas ou malas, durante as atividades letivas.

_¥
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A caderneta do aluno ndo serd utilizada. A comunicagdo com as familias seré feita por correio eletrénico,
nomeadamente os pedidos de justificagdo de faltas e envio de comprovativos e as autoriza¢bes de saida
da escola dos alunos do 22 e 32 CEB.

Todos os pagamentos de servigos sao efetuados através do cartdo do aluno.

A higienizacao oral, apds o almocgo, fica suspensa como mais uma medida preventiva.

3.2 Colaboradores

Para além das medidas de proteg¢do didria gerais, é obrigatdrio o uso de mascara no exercicio das suas
fungdes.

Os colaboradores nao devem usar joias (anéis, pulseiras, etc.) no local de trabalho, com excegdo de
alianca se for considerado essencial.

Todos os colaboradores devem apoiar na manutengdo e reforco da higienizacdo dos espagos e
equipamentos.

Os colaboradores professores apds as atividades letivas e sempre que mudarem de sala devem
desinfetar as superficies e os equipamentos utilizados.

As reunifes presenciais devem ser reduzidas ao estritamente necessario e salvaguardando o
distanciamento fisico entre os participantes.

Deve evitar-se partilhas desnecessarias de postos de trabalho, caso ndo seja possivel devem ser tomadas
as medidas de higiene atras recomendadas.

De forma a evitar a aglomeracao de alunos na sala de acolhimento e no espago exterior e 0 consequente
cruzamento de pessoas no primeiro tempo letivo da manhd, os colaboradores professores adotam a
medida preventiva de entrar na sala de aula 10 minutos mais cedo para acolher os alunos.

3.3 Pais / encarregados de educacdo e visitantes
Estd interdito o acesso aos encarregados de educagdo e a outros visitantes ao recinto escolar.

Na entrega e recolha dos alunos, os encarregados de educa¢dao devem usar mascara e manter o
distanciamento necessario, no portdo de entrada do Colégio.
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Em casos excecionais, podera ser permitido o acesso a areas especificas do recinto. Os encarregados de
educagdo ou outros visitantes autorizados a circular para atendimento nos servicos administrativos,
reunides presenciais ou outros servigos devem utilizar mascara durante a sua permanéncia no Colégio,
higienizar as maos e seguir os circuitos indicados pelos colaboradores.

4. Atribuicdo de recursos para proteger colaboradores e utilizadores

Para protecdo dos colaboradores e utilizadores, estdo disponiveis equipamentos suficientes e acessiveis
em todos os locais da instituicdo (equipamento para lavar as maos ou produtos para higienizagdo das
mados: toalhas de papel e recetaculos para a sua eliminagdo e mascaras cirlrgicas para colocacdo nos
colaboradores ou alunos que iniciem sintomas respiratérios na instituicdo, dculos, viseiras e batas), bem
como todos os produtos de limpeza e desinfe¢do necessarios para implementar o plano de higienizagdo
de cada espaco.

Qualquer colaborador que tenha duvidas ou necessite de aconselhamento deve falar com o Diretor do
Colégio.

5. Funcionamento do Colégio

5.1. Organizacao geral

O horério de funcionamento do Colégio nio foi alterado: abertura 7.30 e fecho as 19h.

Verificando-se a inexisténcia de alunos nos hordrios de abertura e/ou encerramento do
estabelecimento, o horario podera ser ajustado.

Os horarios das diferentes atividades diarias sofreram alteracdes, de modo a evitar o cruzamento de
grupos, nomeadamente no inicio e término das aulas, nos intervalos e no periodo de almogo (ver Anexo
1).

O Colégio considera o regime presencial como regime regra, podendo, no entanto, se a evolugdo da
situagdo pandémica o exigir, optar pelo regime misto ou ndo presencial conforme Orientagdo da
DGESTE.

0 3.2 Ciclo do Ensino Basico passa a ter aulas nas instalagdes do Campus do Conhecimento e Cidadania
de modo a beneficiar de maior distanciamento e também a permitir que, os espacos por si ocupados(' ’ Z
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previamente, possam ser ocupados pelos 12 e 22 ciclos de modo a também estes beneficiarem de maior
distanciamento fisico.

0O Colégio foi limpo e desinfetado em conformidade com a orientagdo 014/2020 da DGS.

Foram removidos das salas todos os objetos ndo essenciais.

5.2 Acesso

Recomenda-se aos encarregados de educagdo que tragam e recolham as criancas seguindo os horarios
estabelecidos para o seu ano de escolaridade, evitando a permanéncia desnecessaria dos alunos antes
e apos as atividades letivas, otimizando o desfasamento previsto, de forma a evitar cruzamentos com
outros grupos de alunos.

Os alunos serdo entregues e recolhidos nos locais designados por um colaborador devidamente
protegido (ver Anexo 2).

A chegada e saida, os alunos devem ser entregues/recebidos individualmente pelo seu encarregado de
educacdo, ou por alguém por ele designado, ao colaborador destacado para o efeito.

Recomenda-se que, tanto quanto possivel, seja sempre o mesmo adulto a trazer e levar o aluno.
0 adulto que recolhe e entrega o/a aluno/a deve usar mascara.

Os encarregados de educacdo devem evitar ajuntamentos no portdo de entrada do Colégio e dar o
exemplo aos seus educandos de como manter o distanciamento fisico.

A entrada do Colégio, um colaborador ird medir a temperatura corporal de todos os alunos,
colaboradores e visitantes autorizados, sem efetuar nenhum registo. Todas as pessoas que entrem no
Colégio devem higienizar as mdos e limpar os pés no tapete higienizador.

E vedado o acesso a todas as pessoas que apresentem uma temperatura corporal igual ou superior a
38°C.

O Colégio recomenda as familias e aos colaboradores que estejam atentos e sigam os procedimentos
recomendados pela DGS, ndo se deslocando ao Colégio se algum membro do agregado familiar
apresentar critérios clinicos compativeis com a defini¢do de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19.
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Durante a implementacdo do presente plano, os colaboradores do Colégio ndo estdo autorizados a
administrar medicacdo aos alunos, a exce¢do dos alunos que fazem medicagdo diaria para doencgas
crénicas, devidamente justificadas com declaragdo médica. Outras situagbes clinicas que requerem
administracdo de medicacdo e que ndo colocam em risco a comunidade educativa tém igualmente de
ser justificadas com a declaragdo médica.

5.3 Organizagdo e utilizacdo dos espagos, equipamentos e materiais

O Colégio realiza atividades apenas no seu espago ou em espagos propriedade da Fundagdo Bissaya
Barreto (FBB), como os terrenos envolventes do Campus do Conhecimento e da Cidadania, o Portugal

dos Pequenitos e outros. As atividades a realizar fora dos espacos da FBB serdo sempre em espagos de
natureza.

O Colégio utiliza os seus espacos e colaboradores, de modo a evitar o contacto entre as turmas, tanto
quanto possivel. Os espagos ndo necessarios sao encerrados.

De forma a restringir o uso de espagos, materiais e equipamentos:
e Asturmas tém uma sala propria, com lugar e secretaria fixa por aluno;
e As mesas dos alunos estdo colocadas na mesma diregao;

e As aulas de Musica e Artes Visuais (12 CEB) e Educacdo Musical, Educagdo Tecnoldgica e
Educacdo Visual (restantes ciclos de ensino) decorrem, sempre que possivel, na sala de aula da
turma;

e Osalunos do 32 CEB tém aulas no Campus do Conhecimento e da Cidadania;

e Os laboratérios passam a ser utilizados por ciclo: o laboratério 1 pelo 1.2 CEB e o laboratério 2
pelo 2.2 CEB;

e No 12 CEB, a drea de TIC é totalmente integrada de forma transversal no curriculo;

e Os colaboradores e visitantes autorizados passam a utilizar as instalagbes sanitarias junto aos
Servigos Administrativos, ficando os sanitarios do 12 piso do Bloco C destinados aos alunos;

e Osespacos comuns como o refeitdrio, as instalagBes sanitarias, entre outros, possuem indicagao
dos lugares que podem ser ocupados, de acordo com a sua lotagao;
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e Os alunos e colaboradores tém de ser portadores de uma garrafa de agua devidamente
identificada, ndo sendo permitido beber dgua de torneiras e bebedouros.

A Biblioteca funciona apenas para requisigdo de livros e servico de reprografia das 15h30 as 16h30.

Os alunos e colaboradores devem cumprir as demais orientagdes e medidas preventivas definidas pelos
planos de contingéncia diferentes servigos e espagos da Fundacdo.

5.4. Gestdo dos recursos humanos

No caso de um ou mais colaboradores ndo se poder apresentar ao servigo, devido a infe¢do por COVID-
19, o Colégio procederd a sua substituicdo pelo modo habitual de recrutamento de colaboradores. Em
casos limite a FBB, juntamente com as autoridades de saide competentes, poderd decidir pelo
encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento. O mesmo podera acontecer se a infegdo
se manifestar junto dos alunos.

No sentido de evitar o encerramento de parte ou da totalidade do Colégio podera ainda recorrer-se a
bolsas de voluntariado ou outros recursos da comunidade disponiveis.

5.5. Outros servigos
Transporte

O servigo de transporte segue as orientagdes emanadas pela DGS, estando condicionado pelo nimero
de alunos inscritos e percursos solicitados.

Bar
O Bar esta temporariamente encerrado, podendo reabrir, de acordo com novas orientagdes.
RefeicOes

Os almocgos sdo servidos no Refeitério da FBB, pelo que os alunos devem seguir as normas e orientagdes
do Plano de Contingéncia deste espaco.
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A deslocacso e utilizagdo do refeitério é feita de forma faseada, para diminuir o cruzamento de grupos
e manter o distanciamento fisico. Para tal, estdo definidos quatro turnos para o periodo do almogo. Ver
desfasamento de turnos no Anexo 1.

Atividades extracurriculares sujeitas a propina

Estdo suspensas todas as atividades extracurriculares sujeitas a propina, a exce¢do da Academia de
Linguas e da Natacdo.

Mantém-se a parceria com o clube CAD, na modalidade de minibasquete, podendo a inscricdo ser
efetuada nos servigos administrativos. No entanto, o pagamento sera feito diretamente ao clube, a
pratica da modalidade é desenvolvida nas instalagdes do clube e o transporte estd a cargo dos
encarregados de educacao.

Mantém-se, igualmente, a parceria com a Associagdo Académica de Coimbra, na modalidade de judo,
podendo a inscri¢do ser efetuada nos servicos administrativos. No entanto, o pagamento serd feito
diretamente na sec¢do, a pratica da modalidade é desenvolvida nas instalagfes da sec¢do e o transporte
esta a cargo dos encarregados de educagao.

5.6 Circulacdo no espaco escolar
De forma a evitar o cruzamento de grupos de alunos e a aglomeracdo de pessoas:
e Estdo organizados e sinalizados circuitos (ver Anexo 4);
e Asturmas dos 1.2 e 2.2 CEB desenvolvem a sua atividade letiva nos Blocos A, B e C;

e As turmas do 32 CEB desenvolvem a sua atividade letiva no Campus do Conhecimento e da
Cidadania;

e No 12 CEB, os Clubes passam a ser dinamizados por turma, em sistema de alternancia por
periodo, como Atividade de Enriquecimento Curricular;

e Nos 22 e 32 CEB, os Clubes de Musica, Parlamento dos Jovens, Robética, Jornalismo e Jovens
Para a Comunidade passam a ser integrados nas atividades letivas das disciplinas designadas;

e Estdo suspensos todos os eventos do Plano Anual de Atividades com um numero alargado de

pessoas;
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e Asreunides de Encarregados de Educagao presenciais, no inicio do ano letivo, ficam suspensas,
sendo a informagao veiculada através do correio eletrénico;

e O atendimento semanal dos Professores Titulares/ Diretores de Turma sera preferencialmente
por correio eletrénico, contacto telefénico ou por videochamada na plataforma Microsoft
Teams;

e Oshorarios de aulas e periodos de refei¢des estdo desfasados, dentro do possivel (ver Anexo 1);

e Os intervalos dos alunos foram ajustados e definidas zonas especificas de permanéncia no
espaco exterior;

o N3o sdo autorizadas pessoas externas (ex. fornecedores) no Colégio salvo, excecionalmente, em
caso de forga maior e de forma segura, de acordo com as medidas de prevencdo definidas
anteriormente;

e O acesso aos Servicos Administrativos é realizado mediante agendamento prévio e de acordo
com as indica¢des do colaborador responsavel pela Sala de Acolhimento/Rececao.

6. Plano de atua¢do em caso de infe¢do por COVID-19

A DGS emitiu um REFERENCIAL ESCOLAS Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar
{Anexo 5) e que devera ser consultado por todos os interessados.

Este documento, apresenta, para além das recomendagées ja conhecidas, os procedimentos a ter em
caso de identificagdo de caso suspeito e caso confirmado numa escola e os efeitos no seu
funcionamento.

Inclui ainda a operacionalizagdo do rastreamento de contactos e a gestdo de surtos.

6.1. Procedimentos em caso de identificacdo de caso suspeito (Orientacdo n.2 006/2020 da DGS e
Referencial Escolas)

Os casos suspeitos sdo encaminhados para a area de isolamento pelos circuitos definidos.

Os encarregados de educa¢do do caso suspeito sdo de imediato contactados e devem dirigir-se ao
Colégio, preferencialmente em veiculo préprio. Na sala de isolamento, o Encarregado de Educacdo, 03,7

o
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o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e segue as orientagGes dadas, o que também
podera ser feito pelo Colégio desde que devidamente autorizado (ver Anexo 5).

Se o0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica a pessoa segue o
procedimento normal do Colégio, de acordo com o quadro clinico apresentado.

Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica devera seguir as instrugbes
recebidas. A deslocag3o para casa, para os servicos de satide ou para o local de realizagio do teste deve
ser feita em viatura prépria dos encarregados de educagdo.

A Autoridade de Saude Local serd imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos seus
contactos, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude Publica aos contactos préximos.

Todos os encarregados de educac¢do sdo informados em caso de existéncia de um caso suspeito.

Se o caso for confirmado, o Colégio providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminacéo) da area de
“isolamento” e refor¢a a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado e com maior probabilidade de estarem
contaminadas. D3 ainda especial aten¢do a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este) nos termos da Orientagdo 14/2020
da DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito serdo acondicionados em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

Os casos confirmados identificados fora do Colégio serdo imediatamente comunicados a Autoridade de
Saude

6.2 Sala de isolamento

A existéncia de uma drea de “isolamento” no Colégio tem como objetivo evitar ou restringir o contacto
direto dos colaboradores e dos alunos com um colaborador ou aluno doente (com sinais e sintomas e
ligacdes epidemiolégicas compativeis com a definicdo de caso suspeito). Nesta drea de isolamento, estd
disponivel uma cadeira para descanso e conforto do trabalhador ou aluno enquanto aguarda validag3o
de caso e eventual transporte pelo INEM, e um kit contendo dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
contentor de residuos com saco de plastico e sem abertura manual; solu¢do antissética de base
alcodlica; toalhetes de papel; méscara cirdrgica; luvas descartaveis e termémetro. : 7
e
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Foram definidas duas salas de isolamento (ver Anexo 3):

® Sala 9 no piso 1 do Bloco B. Esta sala destina-se aos alunos dos 1.2 e 2.2 CEB e colaboradores a
exercer fungdes no espago do Colégio.

® Sala 9 no piso 0 do Bloco Dp5 Campus do Conhecimento e da Cidadania destinada aos alunos
do 3.2CEB e do Curso Profissional, bem como aos colaboradores a exercer funcdes neste espago.

Os colaboradores ou alunos identificados como caso suspeito por infe¢do por COVID-19 serio
imediatamente encaminhados para estes espagos, tomando o caminho mais direto e evitando
deslocagdes desnecessérias para 14 chegar. L permanecerio até indicagdes em contrario por parte da
Autoridade de Satde competente.

6.3 Limpeza e desinfe¢do de superficies da drea de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou
confirmada de COVID-19 (Orientagdo 9/2020 da DGS)

Na limpeza e desinfecdo das superficies de dreas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou
doente confirmado, deve seguir as seguintes indicac¢des:

® Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sair da area de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os procedimentos de
limpeza em seguranga;

® Desinfetar todas as superficies com o produto adequado;

® De seguida enxaguar as superficies sé6 com agua quente;

e Deixar secar ao ar.

7. Alteracao de regime de ensino

Se a infecdo se manifestar num ou mais alunos ou colaboradores, isto ¢, verificando-se um surto de
doenca, e havendo orientagGes das entidades competentes no sentido de proceder a um confinamento
por turma, por ano ou por ciclo (conforme Referencial para as Escolas, Anexo 5) o Colégio alterard o
regime de ensino presencial para o regime misto ou regime n3o presencial.

A organizagdo e 0s mecanismos de implementagdo dos regimes presencial, misto e ndo presencial
encontram-se descritos nos documentos de planeamento curricular, sendo que a transicdo entre os
diferentes regimes depende sempre da evolugdo da pandemia de COVID-19 e da autorizacdo das

entidades competentes, nomeadamente DGS e DGEStE. 2
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8. Coordenador do Plano de Contingéncia

O coordenador responsavel pelo Plano de Contingéncia da COVID-19 é o Diretor do Colégio, Pedro
Sacadura, ou quem o substitua, a quem compete garantir a sua implementacdo e divulgagdo, bem como
propor as alterages que entender convenientes para manter o regular funcionamento do Colégio.

Compete-lhe ainda,

e Promover a substituicdo de colaboradores ausentes;

e Recorrer a bolsas de voluntariado se for o caso;

e Identificar as atividades prioritarias desenvolvidas pela instituicdo, que devam manter-se e
considerar a recolocacdo interna de recursos a fim de manter essas atividades;

e Esclarecer os fornecedores e prestadores de servicos relativamente ao Plano de Contingéncia e,
se necessario, indagar sobre os planos de contingéncia das suas empresas;

e Manter informagdo atualizada e fidvel em articulagdo com o Delegado de Saude e a Fundagdo
Bissaya Barreto.

O Colégio mantém-se em contacto com o Delegado de Satde, o Centro de Satde e outros para colocar
duvidas, partilhar informag&o e colaborar no que lhe for solicitado.

9. Lista de contactos Uteis

Linha SNS 24: 808 24 24 24

Autoridades de Satde Local: 239 802111/2
Delegado Regional de Educagao: 239 798 800

Administracdo da Fundagao: 239 800 400

10. Informacdo e Divulgacdo do Plano de Contingéncia

O Colégio divulgou o presente documento a todos os pais e colaboradores por e-mail, que o devem ler
com atencdo, colocando todas as dividas que tiverem até ao seu pleno esclarecimento. O Colégio
continuard a divulgar toda a informacdo difundida, quer pela tutela, quer pela DGS, a comunidade

educativa. 1 2
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Tomei conhecimento e recebi um exemplar deste documento em ...
Assinatura legivel de todos os colaboradores

K
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Anexo 1

FUNDAGAO
BISSAYA BARRETO

Desfasamento dos Horarios de entrada e de saida, dos intervalos e do periodo de almogo

Periodo da

manha
| E—

Intervalo da
Intervaloda

| manha

Periodo de

almogo

Periodo da tarde

Intervalo da tarde

1.2 e 2.2 anos

8h45 - 12h00
10h45 - 11h00
12h00 - 14h00

14h00 - 17h30
15h30 - 16h00

3.2 e4.2anos

9h00 - 12h15

11h00 - 11h15

12h15 - 14h00

14h00 - 17h30
15h30 - 16h00

2.2 CEB
8h45 - 13h05

10h15 - 10h45

12h15 - 12h20

13h05 - 14h30

14h30 - 17h00
16h00 - 16h15

3.2CEB
8h45 - 13h15

10h15 - 10h45

12h15 - 12h30

13h15 - 14h30

14h30-17h15
16h00 - 16h30

CTRM
9h30 - 13h45

11h00 - 11h30
13h45 - 14h45

14h45 - 18h00
16h15 - 16h30

O horério das atividades de interrup¢do letiva é das 9h30 as 16h30 com intervalo de almogo.

=
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Anexo 2

Local e horario de entrega e recolha de alunos

Todos os alunos sdo entregues, no inicio do dia, no portdo principal, junto a sala de acolhimento. A partir

das 8h30, os alunos do 32 CEB sdo encaminhados para o Campus do Conhecimento e da Cidadania,

usando o portdo lateral.

A recolha de alunos faz-se de acordo com a tabela abaixo:

- - —_— S

12 e Z-Eanos 32 e 42 anos “‘59 ano 62 ano 32 CEB
— — — - - —
Portao principal 17h30 17h J
a Porto lateral 17h30 ~ 17h
e - ] .
Campus do Conhecimento e da 17h15

Cidadania

A partir das 18h, encerra o portdo lateral, passando a recolha de todos os alunos dos 12 e 22 CEB a

realizar-se no portédo principal.

A partir das 18h30, também os alunos do 32CEB que permanecerem no Campus do Conhecimento e

da Cidadania s3o encaminhados para o portdo principal do Colégio.

P
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Anexo 3
Colaboradores responsaveis pelas salas de isolamento

e Sala9 | Piso 1| Bloco B | Colégio Bissaya Barreto — Isabel Costa

e Sala9 | Piso 0 | Dp5| Campus do Conhecimento e da Cidadania — Rosa Pinto

Substituto: Diogo Pereira

%
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