
7.º ano MCB 8.º ano MCB 9.º ano MCB TOTAL 

CICLO

Áreas disciplinares |  Disciplinas

Português 5 200 5 200 5 200 600

minutos 225 225 225 675

Línguas Estrangeiras

Inglês 3 3 3 750

Espanhol 3 3 2

minutos 270 270 225 765

Ciências Sociais e Humanas

História 3 2 2 725

Geografia 2 2 3

Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1

minutos 270 225 270 765

Matemática 5 200 5 200 5 200 600

minutos 225 225 225 675

Ciências Físico-Naturais

Ciências Naturais 3 3 3 850

Fìsico-Química 3 3 3

minutos 270 270 270 810

Educação Artística e Tecnológica

Educação Visual 2 2 2 525

Educação Tecnológica 1 1 1

TIC 1 1 1

minutos 180 180 180 540

Educação Física 3 150 3 150 3 150 450

minutos 135 135 135 405

Total 1575 1500 1530 1500 1530 1500 4635

Oferta Educativas do Colégio

OEC  - Francês 1 1

OEC - Apoio ao Estudo / DT 1 1

OEC - Oficina de Leitura e Escrita 1

OEC - Orientação Vocacional 1

OEC - Apoio ao Estudo / PT 1

OEC - Apoio ao Estudo / MT 1

175 175 175

275 225 225

250 300 300

Matriz Curricular do 3.º CEB 2019/ 20 | Decreto-Lei n.º 55/2018

Carga horária semanal 

(Tempos letivos / Minutos)

Componentes do Currículo

250 250 250

1. O Colégio decidiu não ter Oferta complementar.

2. A área de Cidadania e Desenvolvimento é atribuída a um professor da área disciplinar de Ciências Sociais e Humanas.

3. A Educação Tecnológica considera-se o Complemento à Educação Artística.

4. A Educação Tecnológica e TIC do 9.º ano são organizadas em blocos de 90 minutos lecionados em alternância semanal durante o 
ano letivo.  A Avaliação das duas áreas será realizada por período.

5. Nos 7.º e 8.º anos as diciplinas ET e TIC têm fucnionamento semestral.

6. O Apoio ao Estudo será atribuído ao Diretor de turma para possibilitar a organização de assembleias de turma, sempre que 
necessário.
7. A OEC - Oficina de Leitura e Escrita será atribuída a um professor de Português.

8. No 9.º ano, o Apoio ao estudo será atribuído a um professor de Português e de Matemática.

Legenda|
MCB - Matriz Curricular Base ( valores de referência segundo o Decreto-Lei n.º 55 / 2018)
OEA - Oferta Educativa do Colégio
AE - Apoio ao Estudo
DT - Diretor de Turma
OLE - Oficina de Leitura e Escrita
ET - Educação Tecnológica
PT - Português


