
5.º ano 6.º ano MCB

Áreas disciplinares |  Disciplinas

Lìnguas e Estudos Sociais

Português 5 5

Inglês 3 3

História e Geografia de Portugal 3 3

Cidadania e Desenvolvimento 1 1

minutos 540 540

Matemática e Ciências

Matemática 5 5

Ciências Naturais 3 3

minutos 360 360

Educação Artística e Tecnológica

Educação Visual 2 2

Educação Tecnológica 2 2

Educação Musical 2 2

TIC 1 1

minutos 315 315

Educação Física 3 3 150

minutos 135 135

Total 1350 1350 1350

Oferta Complementar

Rescur 1 1

Apoio ao Estudo 4 4 100

minutos 180 180

Complemento à Educação Artística

EAP - Plano Nacional de Cinema 2 2 100

minutos 90 90

OEC - Espanhol 1 1

Tempos letivos 38 38

Minutos 1710 1710

325

Matriz Curricular do 2.º CEB 2019/ 20  | Decreto-Lei n.º 55/2018

Carga horária semanal 

(Tempos letivos / Minutos)

Componentes do Currículo

525

350

1. O Colégio decidiu que a Oferta complementar será a disciplina Rescur.

2. A área de Cidadania e Desenvolvimento é atribuída a um professor da área disciplinar de Línguas e Estudos Sociais.

3. Um dos tempos de Apoio ao Estudo será atribuído ao Diretor de Turma para possibilitar a organização de assembleias 
de turma.

Legenda|
MCB - Matriz Curricular Base ( valores de referência segundo o Decreto-Lei n.º 55 / 2018)
OEA - Oferta Educativa do Colégio
EAP - Espaço Aprendizagem em Projeto | Artes

Rescur - Currículo para a Resiliência através da Arte


