
1.º ano 2.º ano MCB 3.º ano MCB

2019/ 20 2019/ 20 2019/ 20

Português 7 7 7 7 7

Matemática 7 7 7 7 7

Estudo do Meio 3 3 3 3 3

Artes Visuais 45 45 45

Expressão Dramática 45 45 45

Música 45 45 45

Dança 45 45

Educação Física 45 45 45

Apoio ao Estudo 90 90 45

Oferta complementar 90 90 45

Inglês 135 2

23,75 23,75 25 23,75 25

OEC - EDC 60 60 60

AEC - TIC 45 45 45

AEC - LGP 45 45

AEC - Estudo Acompanhado 45

AEC - EAP 45 45 45

AEC - Hora do conto 45

AEC - Educação Literária 45 45

4 4 4Total

3

Total

Atividades de Enriquecimento Curricular

5 5

1

5

Matriz Curricular do 1.º CEB 2019/ 20  | Decreto-Lei n.º 55/2018

Carga horária semanal (horas / minutos)

Componentes do Currículo
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1. A Oferta Complementar dos 1º e 2º anos é a área de Inglês com dois tempos semanais.
A Oferta Complementar dos 3º e 4º anos é a área de Ciências Experimentais com um tempo semanal.

2. Para efeitos de contabilização das horas totais da matriz curricular, são contabilizados 75 minutos por semana 
para o intervalo da manhã.

3. A área de Cidadania e Desenvolvimento é desenvolvida de forma transversal e deve estar refletida no trabalho 
e avaliação das componentes do currículo. O Colégio oferece uma hora de Educação para a Cidadania para 
permitir mais um espaço de trabalho desta área e dar tempo para a realização de assembleias de turma.

4. As TIC são trabalhadas transversalmente nas componentes do currículo à semelhança da área de Cidadania. O 
Colégio oferece um tempo letivo para que os alunos possam aprender e desenvolver competências nesta área.

5. A Dança é atribuída ao professor de Educação Física e as Ciências Experimentais ao Professor Titular.

Legenda |
MCB - Matriz Curricular Base (valores de referência segundo o Decreto-Lei n.º 55 / 2018)
OEA - Oferta Educativa do Colégio
AEC . Área de Enriquecimento Curricular
EAP - Espaço Aprendizagem em Projeto
EDC - Educação para a Cidadania
LGP - Língua Gestual Portuguesa


